
THÍCH THIỀN BA-LA-MẬT THỨ ĐỆ PHÁP MÔN
QUYỂN NĂM

CHÖÔNG VII. GIAÛI THÍCH TU CHÖÙNG THIEÀN BA LA MAÄT
Treân ñaõ noùi roäng phöông tieän noäi ngoaïi, neáu haønh giaû chuyeân taâm tu taäp heä nieäm moân thieàn seõ coù chöùng nghieäm. Cho neân chöông baûy noùi roäng tu chöùng. Cho neân kinh noùi: Tu phaùp ta, chöùng thì töï bieát. Nay noùi tu chöùng, laø coù boán: 1. Tu chöùng thieàn theá gian; 2. Tu chöùng thieàn vöøa theá gian vöøa xuaát theá gian; 3. Tu chöùng thieàn xuaát theá gian; 4. Tu chöùng thieàn khoâng phaûi theá gian khoâng phaûi xuaát theá gian.
A. Tu chöùng thieàn theá gian, coù ba: Moät laø töù thieàn, hai laø boán taâm voâ löôïng; ba laø boán ñònh voâ saéc.
I. Tu chöùng boán thieàn: Moät laø Sô thieàn, hai laø Nhò thieàn, ba laø Tam thieàn, boán laø Töù thieàn. Nay noùi Saéc Giôùi Caên Baûn Chaùnh Ñònh, chæ noùi coù boán. Neáu phöông tieän chung trung gian thì laø baát ñònh. Nhö caùc Sö Taùt-baø-ña noùi thì coù Vò Ñaùo ñòa vaø Thieàn trung gian thì ñuû boán thieàn laø saùu ñòa ñònh. Coøn caùc Sö Ñaøm-Voâ-Ñöùc thì khoâng noùi coù thieàn vò lai maø noùi coù thieàn ñònh trung gian coõi Duïc, laáy laøm saùu ñòa ñònh (ñònh cuûa saùu ñòa). Nhö luaän Ñaïi thöøa vaø Cuø-sa noùi thì coù ñuû thieàn trung gian Vò ñaùo ñòa coõi Duïc, laø boán thieàn laøm baûy ñòa ñònh (ñònh cuûa Thaát ñòa). Ñaây laø hoäi trung dung laáy nghóa maø suy. Nay noùi theo vaøo chaùnh thieàn thì chæ noùi coù boán:
Thöù nhaát: Giaûi thích Sô thieàn tu chöùng, nhö keä trong kinh noùi:
Ly duïc vaø phaùp aùc Coù giaùc vaø coù quaùn Ly sinh vaø hyû laïc
Ngöôøi naày vaøo Sô thieàn Ñaõ lìa ñöôïc löûa daâm Thì ñöôïc ñònh maùt meû
Nhö ngöôøi quaù noùng böùc

Xuoáng ao laïnh thì vui Nhö ngheøo ñöôïc kho baùu Raát möøng bieát ñoäng taâm Phaân bieät töùc laø quaùn Vaøo Sô thieàn cuõng theá.
Trong keä naøy Phaät noùi ñuû töôùng tu chöùng cuûa Sô thieàn chæ coù yù  laø khoù thaáy, nay seõ phaân bieät. Noùi trong Sô thieàn coù môû ra ba thöù khaùc nhau: Moät laø giaûi thích teân, hai laø noùi tu taäp, ba laø noùi töôùng chöùng. 1. Giaûi thích teân: Noùi Sô thieàn, Thieàn goïi laø doác loøng, haønh giaû môùi ñöôïc phaùp Chi laâm neân goïi Sô thieàn. Laïi nöõa, phaùp giaùc quaùn goïi laø chi, haønh giaû phaùp Giaùc quaùn Sô thieàn tröôùc phaûi phaùt neân noùi giaùc quaùn goïi laø Sô thieàn. Hoûi: Neáu noùi ñöôïc phaùt tröôùc neân noùi Sô thieàn, thì Vò ñaùo ñòa coõi Duïc laø phaùt tröôùc nhaát, sao khoâng ñöôïc goïi laø Sô thieàn? Ñaùp: Thieàn goïi laø coâng ñöùc toøng laâm, Vò ñaùo coõi Duïc, v.v… chöa coù phaùp coâng ñöùc chi laâm, tuy phaùt tröôùc maø khoâng goïi laø Sô thieàn. Laïi nöõa, luaän Ñaïi thöøa noùi Vò ñaùo trung gian coõi Duïc thì trí nhieàu maø ñònh ít, laø choã khoâng vui, ñaõ khoâng phaûi chaùnh ñòa cho neân chaúng ñöôïc goïi Sô thieàn. Laïi noùi Sô thieàn cuõng goïi laø Tam-muoäi coù giaùc coù quaùn, vì coù ngöôøi nghi noùi trong taâm giaùc quaùn khoâng coù ñònh, cho neân Phaät noùi Tam-muoäi giaùc quaùn. Luaän Ñòa Trì cho raèng goïi giaùc quaùn ñeàu laø thieàn. Thieàn naày khi phaùt phaûi cuøng giaùc quaùn ñeàu phaùt, cuõng goïi laø Thaùnh noùi, phaùp ñònh trong ñònh naøy coù giaùc quaùn, ñöôøng noùi naêng chöa döùt, cuõng goïi laø noùi phaùp. Coù caùc thöù teân goïi khaùc nhau nhö theá v.v…
Hai laø noùi tu taäp, laïi coù hai: Moät laø noùi phaùp phaûi tu, hai laø noùi taâm naêng tu. 1. Noùi phaùp phaûi tu: Töùc laø A-na-ba-na, laø phaùp tu taäp Caên baûn Sô thieàn, coù ba yù: Moät laø giaûi thích teân töùc, hai laø noùi veà töôùng töùc, ba laø noùi duïng cuûa töùc khaùc nhau. Moät laø noùi A-na-ba-na, ñaây laø tieáng Thieân-truùc, ñôøi Taàn dòch A-na laø thôû vaøo, Ba-na laø thôû ra. Kinh An-Ban Thuû YÙ Tam-muoäi noùi An laø sinh, Ban laø dieät. Neáu noùi theo hôi thôû sinh dieät thì nghóa nhö treân. Neáu noùi theo taâm sinh dieät thì baát ñònh. Nay cho raèng nghóa hôi thôû ra vaøo laø dòch chaùnh; Hai laø noùi veà töôùng töùc, coù boán: Moät laø Phong, hai laø Suyeãn, ba laø Khí, boán laø Töùc. Phaân bieät boán töôùng ñuû nhö trong Ñieàu Töùc coù noùi: Chæ nhieàu phong thì taùn, nhieàu Suyeãn thì keát, nhieàu khí thì lao (nhoïc) nhieàu töùc thì ñònh. Haønh giaû phaûi boû ba thöù kia maø giöõ laïi töùc, kheùo laáy chaúng coù tieáng, chaúng keát, nheï nhaøng döôøng nhö coøn, döôøng nhö maát maø duøng; Ba laø noùi duøng töùc khaùc nhau: Moät Sö daïy buoäc taâm ñeám hôi thôû ra. Vì sao, vì ñeám hôi thôû ra thì khí chaúng gaáp, thaân chaúng tröôùng maõn, thaân taâm nheï nhaøng nhanh nheïn deã vaøo

Tam-muoäi? Coù Sö daïy ñeám hôi thôû vaøo. Vì sao? Vì ñeám hôi thôû vaøo thì moät laø deã vaøo ñònh theo hôi thôû thu vaøo trong, hai laø döùt caûnh ngoaøi, ba laø deã thaáy ba möôi saùu vaät trong thaân, boán laø söùc thaân nheï maïnh, naêm laø trong thaät döùt tham giaän. Coù caùc lôïi ích toát ñeïp nhö theá chaúng phaûi moät, neân ñeám hôi thôû vaøo. Coù Sö daïy ñeám hôi thôû ra vaøo khoâng ôû ñaâu heát, laáy choã tieän lôïi maø ñeám khoâng duøng rieâng, tuøy taâm ngöôøi an vaøo ñònh khoâng loãi, töùc duøng choã luaän cuûa ba Sö ñeàu chaúng cho ra vaøo ñeàu ñeám moät luùc. Vì sao? Vì bò hôi thôû ngaên, beänh seõ sinh trong coå hoïng, cuõng nhö coù laù coû khaïc chaúng ra, nuoát chaúng vaøo, ñaây laø beänh sinh. Laïi thaày y theo boán thôøi duøng soá, nay thì chöa roõ; Hai laø noùi taâm naêng ñeám, cuõng coù ba yù: Moät taâm naêng ñeám, hai laø chuyeån duyeân, ba laø phaân bieät.
Moät laø Taâm naêng ñeám duøng taâm teá nieäm nhieáp taâm ñoái hôi thôû töø moät ñeán möôøi khieán taâm chaúng tan, neân goïi laø soå töùc (ñeám hôi thôû). Neáu ñeám chaúng ñuû möôøi goïi laø soá giaûm (ñeám bôùt), neáu ñeâm möôøi moät goïi laø soá taêng. Song soá taêng giaûm ñeàu khoâng phaûi ñöôïc ñaïo ñònh, neáu töø moät ñeán möôøi, phaûi thöôøng ñuû möôøi, khoâng coù loãi caùch moät, neân goïi laø ñeám phaùp thaønh töïu. Neáu giöõa chöøng taâm boãng gaëp duyeân khaùc maø soá ñeám loän laïo thì taâm bieát taùn loaïn coøn maïnh. Neáu laáy moät laøm soá thì khoâng coù khoaûng giöõa, neáu coù duyeân laï thì chaúng bieát ngay vì chæ duyeân vôùi moät hôi thôû, chaúng theå döùt loaïn. Neáu quaù möôøi thì laïi moät phaùp maø khôûi, moät taâm duyeân hai thì coù loaïn sinh, neân goïi laø theâm. Heã ñeám soá, chæ teá taâm y cöù hôi thôû ghi soá maø thoâi, chaúng ñöôïc laáy nhieàu soá. Neáu thôø nhieàu thì khí ñaày buïng phình theå gaäp, muoán ngoài chaúng yeân.
Hai laø chuyeån duyeân, laø tröôùc ñeám hôi thôû, bieát hôi thôû nheï nhaøng thì phaûi boû ñeám soá maø theo hôi thôû (tuøy töùc), maëc tình vaøo ra, neáu taâm muoán tònh, lieàn boû tuøy ngöng maø taâm döøng truï ôû taâm. Neáu toái taêm lieàn tónh chieáu saéc töùc taâm. Neáu phuø ñoäng thì lieàn boû quaùn theo soå vaø theo chæ, cho neân goïi laø hoaøn. Taâm chaúng rong ruoåi, ngöng thaàn döùt löï neân goïi laø Tònh. Neáu haønh giaû kheùo leùo nhieáp luïc nhö theá thì taâm deã ñònh.
Ba laø phaân bieät töùc laø moân ñaàu. Hoûi: taát caû phaùp moân ñeàu coù theå laøm ñaàu, vì sao chæ noùi A-na-ba-na laø moân ñaàu? Ñaùp: Chaúng phaûi theá, nay theo Phaät daïy nhö kinh noùi: A-na-ba-na laø moân ñaàu cuûa Chö Phaät ba ñôøi vaøo ñaïo. Cho neân Ñöùc Thích-ca tröôùc ñeán caây ñaïo muoán tu taäp Phaät phaùp, trong taâm nghó veà An-Ban moät Soå, hai Tuøy, cho ñeán Hoaøn tònh, ñuû nhö Kinh Thuïy ÖÙng coù noùi. Laïi nöõa, Ñeà-baø khi môùi ra ñôøi, haøng phuïc ngoaïi ñaïo xong, moïi ngöôøi kính tin, ñoä ngöôøi xuaát gia chaúng bieát bao nhieâu, do ñoù taäp hôïp baûy chuùng ñeä töû taïi gia xuaát gia vaø Saùt-lôïi Baø- la-moân, ôû giöõa chuùng leân toøa sö töû khoùc loùc nhö möa. Khi aáy, ñaïi chuùng
 (
SOÁ 1916 - THÍCH THIEÀN BA LA MAÄT THÖÙ ÑEÄ PHAÙP MOÂN, Quyeån 5
) (
25
)

ñeàu nghó thaàm raèng: Coù leõ Phaät phaùp saép dieät, ngoaïi ñaïo saép khôûi taø, coù leõ trong nöôùc saép gaëp nhieàu tai hoïa dòch beänh khaép nôi. Khi aáy, Boà-taùt bieát taâm ñaïi chuùng, laáy khaên lau leä, söûa laïi y phuïc ngay ngaén ñöa tay phaûi leân noùi raèng: Khoâng phaûi Phaät phaùp saép dieät maø ngoaïi ñaïo khôûi taø, khoâng phaûi nöôùc chaúng yeân beänh dòch khaép nôi. Chæ thöông maëttrôøi Phaät bôùt saùng, maët traêng Thaùnh laën maát, trong ñoù troáng roãng chaúng coù caø sa. Baáy giôø, ñaïi chuùng nghe lôøi aáy xong ñeàu töï caûm thöông maø khoùc lôùn. Khi aáy, nhieàu loaøi chim ôû treân hö khoâng rôi xuoáng taùn loaïn, phaùt tieáng keâu thaûm thieát. Baáy giôø, Boà-taùt duøng lôøi dòu daøng töø aùi an uûi ñaïi chuùng maø noùi keä raèng:
Maët trôøi Phaät ôû ñôøi
Khoâng maét neân chaúng thaáy Traêng Hieàn Thaùnh khoâng laën Bò che neân chaúng thaáy
Neáu deïp heát maøn che Thì seõ töï thaáy ñöôïc, Ñaâu lo sôï maát maùt Nguû say nhö treû con.
Baáy giôø, ñaïi chuùng nghe töø aâm cuûa Boà-taùt taâm ñeàu tænh ngoä, nhieáp taâm ngoài yeân, laëng leõ khoâng tieáng ñoäng, nhìn Boà-taùt chaêm chuù, ñeàu muoán nghe phaùp. Khi aáy, Boà-taùt ñeàu baûo khaép ñaïi chuùng maø noùi keä raèng:
Phaät noùi moân cam loà Teân A-na-ba-na,
ÔÛ trong caùc phaùp moân Ñaïo baäc nhaát an oån Nhaân duyeân thöù lôùp khôûi
Chaúng laãn caùc voïng töôûng Thí nhö troàng thaïch löïu Maàm moäng laàn löôït moïc Hoa traùi vaø saéc vò
Töï nhieân chaúng theå laøm Thôøi ñeán thì töï chöùng Chaúng phaûi maøu môõ saùp caùc oâng ñieàu thuïc ñòa Cho oâng gioáng thaïch löïu Khieán taâm vaøo cam loä Ñaïo phaùp thöù lôùp sinh.

Töø ñaây trôû ñi, Phaùp sö Taây Truùc truyeàn nhau chaúng thoâi, thöôøng duøng phaùp naøy khi môùi hoïc ñaïo. Neáu Ñaïi só boán y, Boà-taùt saùu thoâng noùi phaùp ñoä ngöôøi thì noùi ñaây tröôùc. Haù khoâng phaûi laø cöûa ñaàu vaøo ñaïo hay sao? Ñôøi maït phaùp noái theo noùi phaùp daïy trao maø töï mình chaúng tu ñònh. Ñaõ khoâng coù noäi ñaïo noùi ra lieàn phaù haønh giaû ñònh. Neáu theo lôøi Ñeà- baø noùi beøn cho thieàn ñònh laø coát yeáu. Ngöôøi ñôøi ñieân ñaûo thaät laø ñaùng thöông. Laïi coù ngöôøi noùi phaùp thieàn moät beà chaúng ñöôïc choã, ñaïi chuùng noùi kính tìm Ñeà-baø ôû giöõa ñaïi chuùng noùi roäng thieàn ñònh. Thôøi nay haù ñoán, ngaäm mieäng chaúng ñöôïc noùi ta chöùng phaùp aáy. Ta chöùng phaùp aáy vaø caûnh giôùi thieàn vi dieäu bí maät noùi vôùi ngöôøi thì bò toäi chaúng nheï.
Ba laø noùi chöùng töôùng thieàn, thoâng phöông tieän luaän chöùng coù ba baäc: Moät laø chöùng töôùng ñònh coõi Duïc, hai laø chöùng töôùng Vò ñaùo ñònh, ba laø noùi veà chöùng Sô thieàn.
1) Noùi chöùng ñònh coõi Duïc, coù hai yù: Moät laø noùi töôùng chöùng, hai laø noùi ñöôïc maát. Nay noùi trong coõi Duïc, coù ba: Moät laø thoâ truï taâm, hai laø teá truï taâm, ba laø chöùng ñònh coõi Duïc. Moät laø thoâ truï töôùng: Do hôi thôû tröôùc ñaõ phöông tieän tu taäp taâm daàn hö ngöng, chaúng coøn duyeân löï, goïi laø thoâ truï; Hai laø teá truï töôùng: ÔÛ sau taâm aáy maø maát daàn chuyeån teá töùc laø teá truï taâm. Phaûi ñöôïc caùc thoâ teá naày, hoaëc khi saép ñöôïc thì seõ coù phaùp trì thaân sinh ra. Phaùp naày khi phaùt thì thaân taâm töï nhieân ngay thaúng, ngoài khoâng moûi meät, nhö vaät giöõ thaân, neáu giöõ thaân toát thì chæ nheï nhaøng giuùp thaân löïc maø thoâi. Neáu laø thoâ thì thaân cöùng chaéc maïnh meõ. Ñeán thì khoå gaáp cöùng chaéc, ñi thì chaäm nheï laøm khoán ñoán ngöôøi. Ñaây khoâng phaûi laø phaùp toát, taâm ñaõ teá roài, ñoái vôùi giaùc (maø bieát) taâm töï trong saùng, töông öng vôùi ñònh. Phaùp ñònh töø taâm maëc tình baát ñoäng töø caïn vaøo saâu, hoaëc traûi qua moät laàn ngoài maø yù khoâng phaân taùn. Do ñoù, noùi ñaây laø ñònh coõi Duïc. Khi vaøo ñònh naøy, töôùng coõi Duïc baùo thaân chöa heát; Hai laø noùi ñöôïc maát, vaøo ñònh coõi Duïc phaùp taâm ñaõ caïn, chöa coù chi trì thì khoù ñöôïc maø deã maát. Nhaân duyeân deã maát laø vieäc caàn phaûi bieát. Maát ñònh coù hai thöù: Moät laø töø duyeân beân ngoaøi, töùc laø khi ñöôïc ñònh chaúng kheùo duïng taâm, phöông tieän noäi ngoaïi, giöõa chöøng traùi phaïm thì lui maát thieàn ñònh. Laïi nöõa, neáu haønh giaû khi ñöôïc ñònh hoaëc noùi vôùi ngöôøi, hoaëc hieän töôùng ñònh cho ngöôøi khaùc bieát, hoaëc boãng coù söï duyeân hoaïi nhau nhö theá, caùc thöù ngoaïi söï ôû trong chaúng hay chaúng bieát, chöôùng phaùp ñaõ sinh thì lieàn maát ñònh. Neáu giöõ gìn voán ñöôïc thì chaúng maát. Chöôùng chaúng sinh neân goïi laø Ñöôïc. Hai laø y cöù noäi maø noùi veà ñöôïc maát, coù saùu thöù hay maát thieàn ñònh: Moät laø taâm troâng mong, hai laø taâm nghi, ba laø taâm sôï, boán laø quaù möøng, naêm laø aùi naëng, saùu laø lo hoái. Chöa ñöôïc thieàn ñònh

coù moät, töùc laø taâm troâng mong. Nhaäp ñònh coù boán laø nghi - sôï - möøng
- aùi, xuaát ñònh coù nhieàu lo hoái. ÔÛ ñaây thì phaù taâm ñònh laøm cho lui maát. Neáu noùi chung saùu thöù naày thì ñeàu chöa nhaäp - truï - xuaát, ñeàu coù saùu thöù naày laøm cho lui maát ñònh. Neáu lìa saùu thöù naøy thì deã ñöôïc ñònh. Vì chaúng meát neân goïi laø Ñöôïc. ÔÛ ñaây tuy vieäc gaàn neáu chaúng noùi thì ngöôøi chaúng bieát. Neáu kheùo giöõ yù thì bieát laø che chöôùng; Hai laø noùi töôùng ñònh Vò ñaùo ñòa. Nhaân ñònh coõi Duïc naøy thaân sau taâm maát troáng roãng, maát thaân coõi Duïc, trong luùc ngoài chaúng thaáy ñaàu tay giöôøng choõng, cuõng nhö hö khoâng. Ñaây laø ñònh Vò ñaïo ñòa, noùi Vò ñaùo ñòa laø ñòa naøy sinh ra Sô thieàn, töùc laø ñònh Sô thieàn phöông tieän. Cuõng goïi laø thieàn Vò lai, cuõng goïi laø traïm taâm Hoát Nhieân. Khi chöùng minh ñònh naøy thì töôùng ñeàu caïn saâu, nay chaúng coù saùng suoát. Laïi nöõa, trong ñònh naøy hoaëc coù taø nguïy. Haønh giaû phaûi chöùng töôùng noù khoâng phaûi moät. Löôïc neâu hai vieäc: Moät laø ñònh taâm quaù saùng, hai laøquaù toái ñeàu laø taø ñònh. Saùng laø khi nhaäp ñònh thì thaáy caûnh giôùi ngoaøi xanh vaøng ñoû traéng, hoaëc thaáy maët trôøi, maët traêng, caùc sao vaø cung ñieän, v.v… hoaëc moät luùc, moät ngaøy, cho ñeán baûy ngaøy maø khoâng xuaát ñònh, thaáy taát caû vieäc nhö ñöôïc thaàn thoâng. Ñaây laø taø, phaûi mau boû ñi; Hai laø neáu vaøo thieàn naøy, boãng bieát toái taêm nhö nguû meâ chaúng khaùc, töùc laø khoâng coù taâm töôûng khieán cho haønh giaû sinh taâm ñieân ñaûo, phaûi mau boû ñi. Ñaây laø noùi löôïc töôùng taø ñònh, trong aáy caùc haïi naïn khoâng duøng vaên noùi heát. Laïi nöõa, neáu y vaøo Thaønh luaän, Tyø-ñaøm phaân bieät hai ñònh laø baát tieän. Nay y theo Toân giaû Cuø-sa noùi phaân bieät hai ñònh coù khaùc, leõ ra cuõng khoâng loãi, ñuû nhö tröôùc ñaõ daãn luaän Ñaïi thöøa giaûi thích. Nhöng thöôøng thaáy ngöôøi ngoài khi chöùng ñònh, thaät coù hai töôùng ñònh khaùc nhau, cho neân nay noùi coõi duïc hai ñònh Vò ñaùo ñeàu khaùc.
Ba laø noùi veà töôùng chöùng thieàn, coù saùu thöù: Moät laø Sô thieàn phaùt töôùng, hai laø noùi chi, ba laø noùi theå duïng nhaân quaû, boán laø noùi caïn saâu, naêm laø noùi tieán luøi, saùu laø noùi coâng ñöùc.
- Noùi töôùng Sô thieàn phaùt, laïi coù boán yù: Moät laø noùi veà Sô thieàn phaùt töôùng, hai laø phaân bieät khoâng phaûi thieàn phaùp, ba laø giaûi thích nhaân duyeân phaùt, boán laø phaân bieät taø chaùnh.
a. Noùi Sô thieàn phaùt töôùng, haønh giaû ôû Vò ñaùo ñòa chöùng möôøisaùu xuùc thaønh töïu, töùc laø Sô thieàn phaùt töôùng. Theá naøo laø chöùng? Neáu haønh giaû ôû Vò ñaùo ñòa nhaäp ñònh saâu daàn thaân taâm vaéng laëng, chaúng thaáy trong ngoaøi, hoaëc traûi qua moät ngaøy, cho ñeán baûy ngaøy, hoaëc moät thaùng, cho ñeán moät naêm. Neáu ñònh taâm chaúng hoaïi, giöõ gìn theâm lôùn. ÔÛ trong ñònh naøy boãng bieát thaân taâm ngöng ñoïng, daàn daàn xao ñoäng, ñöông khi

ñoäng laïi bieát daàn daàn coù thaân nhö maây nhö boùng ñoäng phaùt, hoaëc töø treân phaùt, hoaëc töø döôùi phaùt, hoaëc töø eo phaùt, daàn daàn khaép thaân, treân phaùt phaàn nhieàu lui, döôùi phaùt phaàn nhieàu tieán. Khi ñoäng xuùc phaùt thì coâng ñöùc voâ löôïng noùi löôïc coù möôøi thöù phaùp laønh quyeán thuoäc cuøng ñoäng ñeàu khôûi, möôøi thöù aáy laø: 1. Ñònh; 2. Khoâng; 3. Minh tònh; 4. Möøng; 5. Vui; 6. Thieän taâm sinh; 7. Thaáy bieát saùng roõ; 8. Giaûi thoaùt khoâng luïy; 9. Caûnh giôùi hieän tieàn; 10. Taâm ñieàu meàm moûng. Möôøi phaùp nhö theá cuøng ñoäng ñeàu sinh, neân goïi laø ñoäng. Quyeán thuoäc toát ñeïp, coâng ñöùc trang nghieâm ñoäng phaùp. Neáu phaân bieät ñuû thì khoù heát. Ñaây laø löôïc töôùng noùi sô ñoäng xuùc. Nhö theá hoaëc traûi qua moät ngaøy, hoaëc möôøi ngaøy, hoaëc moät thaùng, boán thaùng, moät naêm, vieäc naøy ñaõ qua laïi coù xuùc khaùc thöù lôùp phaùt sinh. Cho neân goïi Sô thieàn caùc xuùc khaùc phaùt, töùc laø taùm xuùc: Moät laø ñoäng, hai laø ngöùa, ba laø maùt, boán laø AÁm, naêm laø nheï, saùu laø naëng, baûy laø rít, taùm laø trôn. Laïi coù taùm xuùc laø traïo. YÛ laïnh, noùng, noåi, chìm, cöùng, meàm. Taùm xuùc naøy tuy ñoàng vôùi töôùng tröôùc nhöng phaân bieät kyõ thì ñeàu coù khaùc chuùt ít, laïi neâu danh muïc rieâng, ñuû vôøi tröôùc hôïp thaønh möôøi saùu xuùc. Möôøi saùu xuùc naøy khi phaùt ñeàu coù phaùp laønh coâng ñöùc quyeán thuoäc nhö tröôùc ñaõ noùi trong ñoäng xuùc. Haønh giaû nhaân Vò ñaùo ñòa phaùt caùc thöù xuùc coâng ñöùc thieän phaùp nhö theá, neân goïi laø Sô thieàn môùi phaùt ñeàu laø boán ñaïi thanh tònh coõi saéc. Y thaàn coõi Duïc maø phaùt. Cho neân luaän Ñaïi thöøa noùi: coõi Saéc boán ñaïi taïo saéc, mang thaân coõi Duïc. Hoûi: Hai möôi baûy xuùc vì sao coù laáy boû. Laïi neâu ra xuùc khaùc goïi laø phaân bieät, v.v….
b. Noùi phaân bieät chaúng phaûi töôùng thieàn. Hoûi: Haønh giaû khi môùi ngoài chöa ñöôïc ñònh taâm cuõng phaùt ra caùc xuùc nhö laïnh, noùng, ñoäng, v.v… ñaõ khoâng coù caùc coâng ñöùc nhö treân noùi. Coù ngöôøi noùi ñaây laø beänh phaùp khôûi, vì sao? Vì nhö ñoäng xuùc, rít, v.v… laø beänh cuûa ñòa, nhö ñoäng xuùc nheï laø beänh cuûa phong, nhö noùng ngöùa v.v… laø beänh cuûa hoûa, nhö laïnh, trôn v.v… laø beänh cuûa thuûy. Laïi nöõa, nhö AÁm, noùng, ngöùa, v.v… laø sinh caùi tham duïc, do naëng, trôn, traàm laø sinh caùi thuøy mieân, do ñoäng, phuø, laïnh laø sinh caùi traïo hoái, do cöôøng rít laø sinh caùi nghi. Laïi do cöùng rít, v.v… maø sinh saân caùi. Phaûi bieát xuùc khi phaùt thì khieán cho boán ñaïi phaùt beänh vaø sinh naêm caùi chöôùng phaùp, hoaëc noùi laø ma laøm. Neáu khi ñoäng phaùt nhö loãi treân, treân noùi ñeàu laø ma xuùc phaùt, vì sao xem ñaây laø Sô thieàn? Ñaùp: Chaúng ñaùng, neáu oâng theo choã noùi töôùng phaùt xuùc, thì ñaây laø xuùc sinh beänh sinh caùi, neáu nhö treân noùi vaø taêng thì cuõng laø töôùng ma xuùc phaùt. Nay noùi chaúng ñuùng, neáu chöa ñöôïc ñònh Vò ñaùo ñòa maø phaùt tröôùc thì phaàn nhieàu laø beänh xuùc, laø sinh caùi vaø ma laøm ra. Neáu khi xuùc phaùt thì khoâng coù möôøi thöù coâng ñöùc quyeán thuoäc nhö treân ñaõ noùi,

cuõng laø beänh xuùc sinh caùi vaø ma xuùc. Nay noùi xuùc phaùt laø phaûi do ñònh Vò ñaùo ñòa maø phaùt, cuõng coù ñaày ñuû caùc coâng ñöùc quyeán thuoäc ñeàu phaùt, neân laáy ñaây laøm töôùng Sô thieàn phaùt thì coù gì phaûi nghi. Hoûi: Phaùt xuùc tröôùc Vò ñaùo ñòa chæ laø sinh beänh, sinh caùi vaø ma xuùc, coù khi naøo trò beänh tröø caùi maø khoâng phaûi laø ma xuùc chaêng? Ñaùp: Cuõng coù. Hoûi: Neáu theá cuøng xuùc Sô thieàn sao baûo laø khaùc? Ñaùp: Coù khaùc. Coõi Duïc coù trò beänh tröø caùi vaø khoâng phaûi ma xuùc maø chaúng phaûi Sô thieàn xuùc, ñaây cuõng laø boán ñaïi saéc phaùp trong coõi Duïc chaúng theå phaùt ñònh, vì khoâng coù caùc coâng ñöùc thieän phaùp chi laâm neân khoâng goïi Sô thieàn. Ñaây thì löôïc neâu töôùng xuùc thieän baát thieän cuûa coõi Duïc, chæ haønh giaû khi môùi ngoài hoaëc coù moät, hai chöùng naøy hoaëc ñeàu chaúng chöùng. Song ñaõ coù phaùp naày neân löôïc neâu ra. Hoûi: Trong Vò ñaùo ñòa cuõng phaùt thieän, baát thieän xuùc coõi Duïc hay chaêng? Ñaùp: Ñeàu laø nghóa naøy.
c. Noùi nhaân duyeân thieàn phaùt, coù hai: Moät laø töø khi tu thieàn ñeán nay khoâng keå caàn khoå ñaõ coù taâm laønh coâng löïc thaønh töïu thì töï nhieân chieâu caûm quaû baùo, nhö trong kinh Phaùp Hoa noùi: Tuøy coâng maø ban thöôûng. Cho ñeán thieàn ñònh caên löïc, v.v… Laïi coù Sö noùi laø töông öng möôøi thieän. YÙ naøy khoù thaáy; Hai laø AÁm coõi saéc ôû trong thaân coõi Duïc, thoâ teá traùi nhau, neân coù traïo ñoäng, taùm xuùc, v.v… ví nhö ngöôøi ñôøi lo buoàn phieàn naõo ôû trong khôûi leân maø keát treä laáp bít chaúng thoâng. Nay boán ñaïi chòu caùc noùng böùc töø taâm sinh ra cho ñeán bò beänh ñeán cheát chaúng töø ngoaøi ñeán maø coù khoå. Nay trong thieàn coù xuùc laïc cuõng töø taâm maø coù. Do soå töùc neân khieán taâm dòu daøng tu caùc phaùp ñònh, ñònh phaùp coõi saéc truï ôû trong thaân coõi Duïc. Phaùp saéc ñònh cuøng baùo thaân coõi duïc xuùc nhau, coù möôøi saùu xuùc thöù lôùp sinh ra, cuõng chaúng töø ngoaøi tôùi maø bieát roõ, neân goïi laø Xuùc. Taùm thöù naøy tuy coù möôøi saùu ñeàu y cöù boán ñaïi maø phaùt. Do boán ñaïi sinh, trong ñòa coù boán laø naëng, chìm, cöùng, rít, trong thuûy coù boán laø maùt, laïnh, meàm, trôn, trong hoûa coù boán laø AÁm, noùng, yû, ngöùa, trong phong coù boán laø ñoäng, traïo, nheï, noåi. Cho neân Kim Quang Minh noùi: Hai raén ñòa thuûy taùnh chìm xuoáng, hai raén phong hoûa taùnh nheï bay leân. Neáu do boán ñaïi chæ neân coù boán, sao ñöôïc möôøi saùu. Ñaùp: Töôùng goàm cho neân nhö theá, nhö noùng laø theå cuûa hoøa, nhöng goàm thuûy neân coù AÁm, goàm phong neân coù ngöùa, goàm ñòa neân coù yû (döïa) khi goàm ba thì maát töôùng noùng goác, cho neân coù boán. Ba ñaïi kia ñeàu goàm ba nghóa, suy ñaây maø bieát. Laïi nöõa, möôøi saùu xuùc naøy ñeàu coù möôøi coâng ñöùc phaùp laønh, hôïp thì coù moät traêm saùu möôi. Nhöng ngöôøi môùi ngoài phaùt phaùp thì chöa haún ñuû heát, hoaëc phaùt ba, naêm neân löôïc neâu ra. Hoûi: Taùm xuùc naøy phaùt coù thöù lôùp hay khoâng thöù lôùp, trong caùc xuùc thöù gì phaùt tröôùc? Ñaùp: Neáu
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noùi thöù lôùp thì cuõng khoâng nhaát ñònh tröôùc sau, tuy boán ñaïi nhaân duyeân khi hoïp, maïnh thì phaùt tröôùc, maø phaàn nhieàu thaáy coù ngöôøi töø ñoäng maø phaùt. Vieäc nhö tröôùc ñaõ giaûi thích.
d. Phaân bieät taø chaùnh, ñuû nhö trong noäi phöông tieän ñaõ xeùt caên taùnh thieän aùc maø noùi hö thaät. Trong aáy phaûi phaân bieät roäng.
Hai laø noùi nghóa chi, cuõng coù ba: Moät laø giaûi thích teân chi, hai laø giaûi thích nghóa chi, ba laø noùi töôùng chi.
1. Giaûi thích teân chi, Sô thieàn coù naêm chi: Moät laø giaùc chi, hai laø quaùn chi, ba laø hyû chi, boán laø laïc chi, naêm laø nhaát taâm chi. Giaùc laø sô taâm giaùc ngoä goïi laø giaùc quaùn, laø haäu teá taâm phaân bieät goïi laø quaùn, taâm möøng vui goïi laø hyû, taâm ñieàm ñaïm goïi laø laïc. Laëng leõ chaúng taùn loaïn goïi laø nhaát taâm. Do ñoù cheá ra naêm chi, neáu ñoái baát thieän töùc laø phaù naêm duïc naêm caùi, neáu ñoái phaùp thieän töùc laø ñoái haïnh naêm phaùp. Cho neân Thích Luaän cheùp: Lìa naêm caùi, thöïc haønh naêm phaùp, ñuû naêm chi laø vaøo Sô thieàn.
2. Giaûi thích nghóa chi. Nhöõ kinh Anh Laïc cheùp: Thieàn goïi laø chi laâm, ñaây laø noùi theo nghóa chung rieâng. Noùi chi laø nghóa chi li, nhö do reã thaân caây thì coù caønh nhaùnh, reã thaân laø moät, caønh nhaùnh coù khaùc. Trong thieàn nghóa chi cuõng theá, töø moät ñònh taâm maø sinh ra naêm chi, ñaây laø nghóa rieâng trong chung. Noùi laâm, nhö röøng coù nhieàu caây thì goïi laø Laâm. Nghóa thieàn cuõng theá, naêm chi hoøa hôïp, ñöôïc teân goïi chung laø Thieàn. Ñaây laø y cöù vaøo chung trong rieâng. Cho neân bieát noùi thieàn coù naêm chi. Nhö nghe teân laâm (röøng) thì bieát coù caây vaø caùc caønh nhaùnh. Laïi coù ngöôøi noùi: Chi trì laø nghóa, nhö trong Vò ñaùo ñòa coõi Duïc tuy coù ñôn tònh ñònh taâm maø chöa coù giaùc quaùn, v.v… naêm chi giuùp ñôõ veà ñònh taâm caïn moûng deã maát. Neáu ñöôïc Sô thieàn thì coù caùc phaùp giaùc quaùn ñònh taâm an oån, beàn chaéc khoù maát.
3. Noùi veà töôùng chi: neáu soá ngöôøi bieän töôùng, chaùnh y cöù hai möôi hai taâm sôû laáy boû noùi roõ töôùng naêm chi, neâu ñuû nghóa aáy, v.v… laø ñieàu caùc nhaø ñôøi nay noùi, löôïc coù hai: Moät laø rieâng, hai laø chung. Moät laø giaûi thích rieâng töôùng naêm chi. Theá naøo laø giaùc? Giaùc laø xuùc giaùc, coù hai: Moät laø thaønh thieàn giaùc, hai laø hoaïi thieàn giaùc. Nhö coù gioù thì seõ thaønh möa, gioù laøm hoaïi möa. Nhö treân noùi trong möôøi saùu xuùc, moät xuùc coù möôøi phaùp laønh quyeán thuoäc an oån trang nghieâm, laø thaønh töïu thieàn giaùc. Nhö treân noùi moät xuùc coù hai möôi phaùp aùc laø hoaïi thieàn giaùc. Laïi giaùc, giaùc thuoäc thaân caên, laø thaân höõu tình khaùc vôùi goã ñaù, do ñoù ñoái  trò neân sinh giaùc. Nhö kinh noùi nghóa thaáy, nghe, hay, bieát. Thaáy thuoäc maét, nghe thuoäc tai, muõi xuùc giaùc thuoäc veà thaân, bieát thuoäc veà yù, cuõng

ñoái löôõi, vì coù taêng duïng. Hoûi: Nhö trong kinh noùi: Saùu xuùc nhaân duyeân sinh thoï, sao ñöôïc giaùc xuùc chæ thuoäc thaân? Ñaùp: Ñaáy laø ñoái chung maø noùi, neáu chung khi thaáy cuõng noùi laø nghe. Caùc nghóa cuõng gioáng nhö theá. Nay ôû nghóa rieâng maø noùi veà giaùo chi, laø chaùnh ñoái thaân. Vì trong Vò ñaùo ñònh phaùt möôøi saùu xuùc, xuùc do thaân caên sinh, thöùc bieát töôùng xuùc tröôùc, neân goïi laø giaùc chi. Laïi giaùc goïi laø kinh ngoä. Haønh giaû khi ñöôïc Sô thieàn, chöa töøng ñöôïc phaùp laønh coâng ñöùc nhö theá neân taâm raát kinh ngoä. Xöa thöôøng bò löûa duïc thieâu ñoát, khi ñöôïc Sô thieàn nhö ngöôøi xuoáng taém döôùi ao maùt. Chæ khi giaùc naøy sinh thì khaùc vôùi thaân caên coõi Duïc sinh giaùc. Vì sao? Vì ñeàu phaùt moät luùc vôùi caùc phaùp laønh nhö ñònh, v.v…, nhö baøi keä noùi:
Nhö ngheøo ñöôïc kho baùu, Möøng lôùn bieát ñoäng taâm.
Neân noùi sô taâm, thoâ nieäm goïi laø giaùc. Ñaây cuøng soá ngöôøi noùi nghóa coù phaân bieät hôi khaùc, v.v…
Hai laø giaûi thích quaùn chi. Haäu teá taâm phaân bieät goïi laø quaùn. Ñaõ phaân bieät xuùc phaùt roài, taâm chaùnh nieäm suy löôøng phaân bieät höôùng veà xuùc khi sinh raát khaùc vôùi caùc phaùp laønh trong coõi Duïc vaø Vò ñaùo, v.v… Vì sao? Vì trong xuùc naøy coù caùc thöù phaùp laønh (quyù baùu) ñeàu phaùt vôùi xuùc, coõi Duïc thì khoâng. Laïi nöõa phaân bieät laø phaân bieät töôùng phaùp baùu trong möôøi saùu xuùc cuõng khaùc nhau. Bieát thoâ thì lìa, bieát thieän thì tu, teá taâm naøy phaân bieät neân goïi laø quaùn chi. Neân kinh noùi phaân bieät thì laø quaùn. Hoûi: Neáu theá giaùc coù gì khaùc. Ñaùp: Nhö luaän noùi thoâ taâm ôû duyeân goïi laø Giaùc, teá taâm phaân bieät goïi laø quaùn. Laïi hoûi: Nhö trong Tyø-ñaøm noùi: Giaùc quaùn ôû trong moät taâm, nay vì sao laïi laø hai? Ñaùp: Phaùp tuy ôû moät taâm, hai töôùng chaúng ñeàu nghóa laø khi giaùc thì quaùn khoâng roõ raøng, khi quaùn thì giaùc khoâng roõ raøng. Ví nhö ñaùnh chuoâng, tieáng chuoâng tuy moät maø thoâ teá coù khaùc, giaùc quaùn trong moät taâm cuõng nhö theá. Laïi nöõa, thaân caên vaø thaân thöùc töông öng neân goïi laø Giaùc, yù caên vaø yù thöùc töông öng neân goïi laø Quaùn. Thaân thöùc laø ngoaïi ñoän neân goïi laø thoâ. YÙ thöùc laø noäi lôïi neân naêng phaân bieät goïi laø Teá. ÔÛ ñaây tuy ñoàng duyeân moät xuùc maø hai töôùng chaúng ñoàng, neân laø quaùn chi.
Ba laø noùi Hyû chi, thaáy maø teá taâm phaân bieät suy löôøng bieát roõ möôøi saùu xuùc maàu nhieäm quyù baùu, xöa chöa gaëp, vì taâm möøng vui laïi bieát bò maát. Duïc laïc raát ít, nay ñöôïc Sô thieàn coâng ñöùc thì laïc aáy raát nhieàu. Nhö theá maø giaùc quaùn lôïi mình khoâng ít thaâm taâm möøng vui hôùn hôû voâ löôïng neân goïi laø Hyû chi.
Boán laø laïc chi, haønh giaû vui möøng roài taâm raát an nhieân, thoï laïc
 (
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trong xuùc, phaùp laïc laøm vui, taâm an oån töï nhieân neân goïi laø laïc chi. Hoûi: Hyû laïc coù gì khaùc? Ñaùp: Nhö giaùc quaùn treân ñaõ phaân bieät. Nay hyû laïc cuõng theá. Thoâ laïc goïi laø Hyû, teá laïc goïi laø Laïc. Cuõng coù theå noùi thoâ hyû laø hyû, teá hyû laø laïc. Laïi nöõa, hyû laïc tuy ñeàu laø töôùng vui maø hai töôùng coù khaùc. Hyû caên töông öng neân goïi laø Hyû, trong taâm an tónh neân goïi laø laïc. Laïi nöõa, haønh giaû duyeân daàu ñöôïc laïc, taâm sinh vui möøng, chöa kòp thoï laïc goïi laø hyû, sau duyeân tình hyû ñaõ döùt neân laáy laïc laøm vui, neân goïi laø laïc. Ví nhö ngöôøi ñoùi ñöôïc aên, môùi ñöôïc thì vui möøng, nhöng chöa kòp thoï nhaän vò neân goïi laø Hyû, sau aên roài môùi nhaän ñöôïc vui trong vò neân goïi laø Laïc. Laïi nhö Tam thieàn coù laïc maø khoâng coù hyû, neân bieát hai caên coù khaùc.
Naêm laø nhaát taâm chi. Taâm thoï laïc laâu thì döùt, tuy coù caùc giaùc xuùc vieäc maø taâm chaúng duyeân, ñaõ khoâng phaân taùn ñònh truï vaéng laëng neân goïi laø nhaát taâm chi.
ÔÛ ñaây löôïc noùi naêm chi Sô thieàn thöù lôùp phaùt sinh, ñeàu y cöù thaønh töïu laäp nghóa chi. Hoûi: Neáu theá y cöù möôøi saùu xuùc, moät xuùc ñeàu coù naêm nghóa chaêng? Ñaùp: Thaät ñuùng nhö theá. Cho neân bieát Sô thieàn ñoái duyeân thì coù nhieàu chi. Tuy laø ñoái xuùc coù nhieàu nhöng chaúng ngoaøi naêm chi. Ví nhö neáu naêm AÁm ñoái naêm caên, caên caên noùi naêm, tuy laø coù nhieàu maø chaúng theå noùi. Noùi coù saùu AÁm, naêm chi cuõng nhö theá.
Hai laø y cöù nghóa chung maø noùi naêm chi, töùc khi moät giaùc thì ñeàu ñuû nghóa naêm chi, vì sao khi ñang giaùc phaùt, baûn ñoái ôû xuùc. Trong giaùc xuùc laïnh AÁm töùc laø giaùc chi, khi ñöông giaùc haù chaúng phaân bieät, bieát laïnh khaùc AÁm töùc laø quaùn chi. Ñöông khi xuùc phaùt thì coù hyû taâm, nhö ngöôøi thaáy saéc ñeïp lieàn sinh vui möøng chaúng ñôïi suy nghó. Cho neân luaän coù keä raèng“Ñaïi hyû giaùc ñoäng taâm”. Khi xuùc phaùt thì caû thaân ñeàu coù caûm giaùc vui töùc laø laïc chi. Giaûi phaùt seõ ñoàng vôùi ñònh, neân goïi laø giaùc quaùn cu Tam-muoäi, phaûi bieát töùc coù chi moät taâm. Ñaây thì naêm chi moät luùc maø phaùt chaúng ñôïi thaønh töïu. Chæ ñoái vôùi söï chöa hieån neân y cöù thaønh maø noùi nghóa rieâng nhö tröôùc. Hoûi: Neáu theá, thì taâm ñeàu lo? Ñaùp: Taâm chaúng cuøng phaùp thì coù gì hôn loaïi naøy. Nhö nghóa möôøi Ñaïi ñòa taâm vöông taâm sôû. Hoûi: Neáu chi chung coù naêm, thì naêm chi phaûi coù hai möôi laêm. Ñaùp: Nhö trong kinh Phaät noùi naêm AÁm moät AÁm coù naêm, naêm laàn naêm coù hai möôi laêm maø chaúng phaûi traùi nghóa naêm AÁm, nghóa chung naêm chi cuõng nhö theá.
Ba laø noùi theå duïng cuûa chi, töùc coù hai yù: Moät laø noùi nhaân quaû, hai laø noùi theå duïng.
Moät laø nhaân quaû: Xa maø noùi thì laøm phöông tieän noäi ngoaïi vaø vaøo

Vò ñaùo ñòa laøm nhaân, caûm ñöôïc Sô thieàn laøm quaû. Nay giaûi thích gaàn chæ y cöù vaøo Sô thieàn, töï coù nhaân quaû. Coù ngöôøi noùi boán chi tröôùc laø nhaân, chi nhaát taâm sau laø quaû, ôû ñaây thì khoâng coù vaên noùi. Nay y theo kinh Anh Laïc giaûi veà chi thieàn, naêm chi laø nhaân. Saùu taâm yeân laëng laø theå cuûa ñònh, töùc laáy theå laøm quaû. Neáu noùi chung veà nhaân quaû, caùc chi nhaân nhau ñeàu ñöôïc noùi veà nhaân quaû.
Hai laø noùi veà theå duïng, laïi duøng taâm yeân laëng laøm theå cuûa ñònh. Töø yeân laëng xuùc laïi ñoäng phaùt khôûi naêm chi, ñaây laø duïng. Vì sao? Vì töø theå khôûi duïng, duïng thì ôû sau, nhaân thì y cöù theo trong. Hoûi: Nhaân duïng theå quaû, töùc khoâng phaân bieät. Ñaùp: Chaúng theå tuy ñoàng y cöù vaøo naêm chi maø noùi nhaân duïng, ôû yeân laëng laøm theå quaû. Nhöng yù nghóa coù khaùc. Vì sao? Vì naêm chi trong nhaân laø caûm quaû vaéng laëng, nhaân quaû vaéng laëng maø khôûi phaùp naêm chi. Ñaây laø ñoái vôùi yeân laëng laøm theå, naêm chi laøm duïng. So saùnh vôùi ba möôi baûy phaåm ñaïo tröôùc laøm nhaân, ñaïo sau laøm duïng. Hoûi: Coù luùc töø theå yeân laëng maø phaùt naêm chi thaéng phaåm, sau ñöôïc yeân laëng taêng thaéng, nghóa naøy theá naøo? Neáu theá, töùc laïi phaûi noùi veà nhaân quaû, neáu khoâng coù Thaéng phaåm thì chæ laø theå duïng.
Boán laø noùi caïn saâu: Khi Sô thieàn phaùt thì naêm chi vaø taïm yeân laëng tröôùc sau ñeàu thoâ teá khaùc nhau, cho neân coù caïn saâu, caàn phaûi phaân bieät. Vì sao? Nhö luaän noùi: Khi ñeä töû Phaät tu caùc thieàn thì coù thöôïng - trung
- haï goïi laø ba phaåm, lìa ba phaåm naøy, moät phaåm chia laøm ba cho neân coù chín phaåm caïn saâu. Neáu noùi kyõ thì phaûi coù voâ löôïng phaåm. Ngoaïi ñaïo ñöôïc ñònh cuõng coù caïn saâu maø chaúng noùi phaåm, vì taâm aáy thoâ, ôû trong ñònh khoâng bieát, y cöù vaøo laäp phaåm maø noùi caïn saâu, coù hai yù: Moät laø y cöù ñoàng loaïi, hai laø y cöù khaùc loaïi. 1. Y cöù ñoàng loaïi: Nhö khi moät ñoäng xuùc phaùt thì daàn daàn giaùc saâu, cho ñeán chín phaåm; 2. Y cöù khaùc loaïi: Nhö sau khi ñoäng xuùc maát, lieàn phaùt xuùc khaùc. Tuy töôùng xuùc khaùc nhau maø bieát ñònh daàn daàn saâu hôn ñònh tröôùc. Laïi nöõa, neáu y cöù naêm chi maø noùi caïn saâu, cuõng coù hai: Moät laø ñoàng loaïi: Nhö khi xuùc phaùt naêm chi lieàn coù töôùng caïn saâu; hai laø khaùc loaïi: Neáu naêm chi thöù lôùp theâm lôùn, trong moãi chi cuõng ñeàu coù töôùng caïn saâu. Hoûi: phaûi phaùt ñaày ñuû möôøi saùu xuùc môùi goïi Sô thieàn, hay chæ phaùt moät xuùc cuõng ñöôïc goïi Sô thieàn? Ñaùp: Sô thieàn coù hai thöù: Moät laø ñaày ñuû, hai laø khoâng ñaày ñuû. Neáu phaùt ñuû möôøi saùu xuùc thì Sô thieàn ñaày ñuû naøy laø toát. Neáu phaùt moät, hai xuùc thì cuõng ñöôïc goïi laø Sô thieàn. Vì sao? Vì moät xuùc coù ñuû möôøi thöù ñònh phaùp quyeán thuoäc naêm chi maø thaønh töïu, nhöng Sô thieàn naøy khoâng goïi laø ñaày ñuû.
Naêm laø noùi tieán luøi: Khi chöùng Sô thieàn coù boán haïng ngöôøi caên

taùnh khaùc nhau: Moät laø thoái phaàn, hai laø truï phaàn, ba laø tieán phaàn, boán laø ñaït phaàn. 1. Thoái phaàn, laø neáu ngöôøi ñöôïc Sô thieàn hoaëc coù nhaân duyeân, hoaëc khoâng nhaân duyeân maø lieàn lui maát. Maát coù hai: Moät laø laïi tu laïi ñöôïc, hai laø laïi tu khoâng ñöôïc. Ñoù laø chöôùng phaùp quaù khöù vaø ñôøi nay khôûi leân. Trong ñôøi maït phaùp thì thoái phaàn naày nhieàu; 2. Truï phaàn, laø coù ngöôøi ñöôïc Sô thieàn roài thì chaúng lui maát, ñònh taâm an oån. Truï phaàn cuõng coù hai thöù: Moät laø nhaäm vaän töï truï, hai laø thuû hoä môùi truï; 3. Tieán phaàn, laø coù ngöôøi khi ñöôïc Sô thieàn lieàn tieán leân ñöôïc Thaéng phaåm, cho ñeán tieán leân ñöôïc Thöôïng ñòa. Tieán coù hai: Moät laø chaúng gia theâm coâng söùc, nhaäm vaän töï tieán; hai laø sieâng tu môùi tieán; 4. Ñaït phaàn, coù ngöôøi khi ñöôïc Sô thieàn thì ôû trong ñònh naøy lieàn phaùt kieán tö voâ laäu, ñaït ñeán Nieát-baøn. Ñaït cuõng coù hai: Moät laø nhaäm vaän töï ñaït, hai laø tu quaùn môùi ñaït. Laïi nöõa, boán phaàn naøy trong ñònh laïi coù boán thöù ngöôøi caên taùnh khaùc nhau. Nhö trong thoái phaàn coù boán: Moät laø töï coù thoái thoái maø ñöôïc, chín phaåm daàn thoái cho ñeán maát heát; Hai laø töï coù thoái truï maø ñöôïc, chín phaåm thoái ñeán taùm phaåm, baûy phaåm roài truï maø khoâng maát; Ba laø töï coù tieán luøi maø ñöôïc, chín phaåm thoái ñeán baûy phaåm, baûy phaåm cho ñeán moät hoaëc, roài töø moät phaåm laïi tieán leân; Boán laø töï coù thoái maø ñaït ñöôïc. Chín phaåm ñaõ thoái, trôû veà phaåm taùm, phaåm baûy, cho ñeán moät phaåm ôû giöõa chöøng boãng phaùt chaân voâ laäu. Caùc Truï phaàn, Tieán phaàn, Ñaït phaàn kia ñeàu coù boán nghóa cuõng nhö theá. Trong aáy hoaëc coù nhaân buoâng lung laøm chöôùng neân thoái, hoaëc nhaân saùm hoái thanh tònh neân truï, tieán, ñaït. Nghóa naày raát nhieàu chaúng theå noùi heát.
Saùu laø noùi coâng ñöùc thieàn. Nhö keä ôû tröôùc noùi ñaõ ñöôïc lìa löûa daâm thì ñöôïc ñònh maùt meû. Keä naøy laø coù hai coâng ñöùc: Moät laø ñöùc lìa loãi, hai laø ñöùc taâm laønh. Ñaây ñoái vôùi hai thieän chæ haïnh cuõng coù theå loaïi ôû hai ñöùc trí ñoaïn. Cho neân kinh Ñaïi Taäp cheùp: Sô thieàn cuõng goïi laø lìa cuõng goïi laø ñuû. Noùi lìa laø lìa naêm caùi, noùi ñuû laø ñuû naêm chi. Nay giaûi thích sôû dó ñöôïc thieàn laø lìa caùc tham duïc, vui ôû coõi Duïc thì thoâ caïn, nay ñöôïc Sô thieàn thì vui saâu xa. Vì thaéng hôn khinh cho neân lìa ñöôïc naêm duïc. Lìa saân, laø ôû coõi Duïc duyeân khoå eùp ngaët cho neân saân. Khi ñöôïc Sô thieàn thì khoâng coù caùc eùp ngaët, caûnh vui ôû trong taâm cho neân khoâng saân. Lìa ñöôïc nguû nghæ laø khi ñöôïc Sô thieàn thì thaân taâm trong saùng, ñònh phaùp ñöôïc giöõ, taâm khoâng meâ môø, xuùc laïc töï vui, cho neân chaúng nguû. Sôû dó lìa ñöôïc traïo hoái laø thieàn ñònh giöõ ôû taâm, nhaäm vaän baát ñoäng, cho neân lìa traïo. Do traïo neân coù hoái, ñaõ khoâng traïo thì khoâng hoái. Lìa nghi laø khi chöa ñöôïc Sô thieàn thì nghi laø chaúng bieát coù ñònh hay khoâng. Nay ñaõ thaân chöùng ñònh thì taâm nghi lieàn döùt, neân ñöôïc lìa nghi. Vì theá khi ñöôïc

Sô thieàn thì coù ñuû ñöùc lìa loãi. Khi ñöôïc Sô thieàn thì coù ñuû taâm laønh. Coâng ñöùc laø y cöù naêm chi maø noùi veà coâng ñöùc phaùp laønh, nghóa nhö tröôùc noùi. Laïi nöõa, neáu ñöôïc Sô thieàn thì ñuû caùc thieän laønh tín, giôùi, xaû, ñònh, vaên, tueä, v.v…
* Keá noùi veà Nhò thieàn, nhö keä noùi:
Bieát hai phaùp loaïn taâm, Tuy thieän maø phaûi lìa. Nhö nöôùc lôùn laéng yeân
Soùng nhoû cuõng chaúng thaáy.
Thí nhö ngöôøi ñang nguû ngon maø coù tieáng goïi thì raát böïc boäi. Nhieáp taâm khi nhaäp thieàn vì giaùc quaùn laøm naõo (roái) cho neân phaûi tröø giaùc quaùn ñöôïc vaøo moät thöùc xöù, trong taâm thanh tònh neân ñònh sinh hyû laïc. Ñöôïc nhaäp vaøo Nhò thieàn naøy, hyû maïnh taâm raát vui. Phaät duøng keä naøy noùi roäng veà töôùng Trung gian thieàn, Nhò thieàn. Nay noùi Nhò thieàn coù ba nghóa: Moät laø giaûi thích teân, hai laø noùi Tu haønh, ba laø noùi Töôùng chöùng.
1. Giaûi thích teân goïi, keá Sô thieàn neân noùi Nhò thieàn ñaõ lìa giaùc quaùn ôû taâm thöù hai maø ñöôïc Thaéng chi coâng ñöùc, neân goïi laø Nhò thieàn, cuõng goïi laø Tam-muoäi Voâ giaùc voâ quaùn. Vì sao? Vì ñöôïc thieàn trung gian thì döùt giaùc, Nhò thieàn noäi tònh phaùt ra. Döùt quaùn cuõng goïi laø Thaéng maëc nhieân ñònh, vì giaùc quaùn noùi naêng döùt heát neân goïi laø maëc nhieân (yeân laëng). Neáu ñöôïc voâ laäu chaùnh tueä vaøo ñònh naày thì goïi laø Thaùnh maëc nhieân. Luaän Ñòa Trì goïi laø Hyû caâu thieàn. Khi ñònh naày sinh thì phaùt sinh chung vôùi Hyû.
Hai laø noùi Tu taäp, coù hai: Moät laø noùi phöông phaùp tu taäp, hai laø noùi chöùng thieàn Trung gian. Nay noùi tu Nhò thieàn neáu phaøm phu cuõng phaûi tröôùc tu saùu haïnh. Ñeä töû Phaät nhieàu haønh giaû taùm Thaùnh chuûng. Thaùnh chuûng nghóa nhö tröôùc ñaõ noùi. Saùu haïnh töùc laø trong Sô thieàn taâm thöù saùu yeân laëng, nhaøm chaùn xa lìa giaùc quaùn quaùn, Sô thieàn laø khoå baäc thaáp, bieát hai phaùp ñoäng loaïn böùc naõo ñoäng taâm neân khoå. Töø giaùc quaùn sinh hyû laïc ñònh, v.v… neân laø thoâ. Phaùp giaùc quaùn naøy laøm chöôùng noäi tònh cuûa Nhò thieàn neân goïi laø Chöôùng, phan duyeân vôùi thaéng ôû treân. Nhò thieàn noäi tònh an oån hôn Sô thieàn laø ñònh coøn giaùc quaùn ñoäng loaïn. Dieäu laø hyû ñònh, do noäi tònh maø phaùt aáy laø vi dieäu. Xuaát laø neáu ñöôïc Nhò thieàn thì taâm ñöôïc xuaát ly caùc chöôùng nhö giaùc quaùn, v.v… Haïnh, ñaõ bieát loãi Sô thieàn chöôùng Nhò thieàn, nay muoán xa lìa thì phaûi y theo ba thöù phöông tieän: Moät laø chaúng thoï, chaúng ñaém cho neân ñöôïc lìa, hai laø quôû traùch neân ñöôïc lìa, ba laø quaùn (phaân tích) neân ñöôïc lìa. Thí nhö ngöôøi

ñôøi cuøng laøm vieäc sau thaáy coù loãi thì taâm muoán xa lìa cuõng duøng ba phaùp: Moät laø baäc thöôïng nhaân lôïi trí chaúng cuøng nhan saéc, ngöôøi tröôùc töï ñi; Hai laø neáu chaúng ñi thì phaûi traùch maéng nhieàu laàn, thì noù lieàn ñi; Ba laø neáu chaúng ñi thì phaûi laáy gaäy maø ñaùnh thì noù lieàn ñi. Neáu ñöôïc ba yù naøy thì seõ lìa loãi giaùc quaùn cuûa Sô thieàn.
Hai laø noùi töôùng phaùp thieàn trung gian. Haønh giaû ñaõ thaâm taâm quôû traùch giaùc quaùn Sô thieàn, giaùc quaùn ñaõ maát, naêm chi vaø maëc nhieân ñeàu maát, vì lìa Sô thieàn maø Nhò thieàn chöa sinh thì trong khoaûng trung gian ñoù cuõng coù phaùp ñònh, cuõng ñöôïc goïi laø Thieàn. Nhöng khoâng beàn chaéc, khoâng coù caùc chi giuùp söùc, vì taâm aáy lôi loûng, nhöng caùc Sö phaàn nhieàu noùi laø chuyeån tòch, laø taâm chuyeån Sô thieàn maëc nhieân. Thích Luaän goïi laø quaùn töông öng, ñònh naày duøng saùu haïnh quaùn laøm theå maø an truï. Neáu lìa saùu haïnh maø quaùn thì sinh ra nhieàu öu hoái. Taâm öu hoái sinh thì maõi maõi khoâng phaùt sinh Nhò thieàn, cho ñeán chuyeån tònh cuõng maát. Hoaëc coù khi laïi phaùt Sô thieàn hoaëc khi hôïp Sô thieàn cuõng maát. Do ñoù khoâng coù phaùp maø khi ñeán ñònh naøy coâng cao nhö nuùi maø thieáu moät chuùt, phaûi raát thaän troïng. Trong kinh goïi laø Tam-muoäi Voâ giaùc höõu quaùn. Sô thieàn vaø maëc nhieân ñaõ maát roài chæ truï taâm quaùn töông öng maø tu Nhò thieàn.
Ba laø noùi Nhò thieàn phaùp töôùng, cuõng coù saùu yù: Moät laø noùi thieàn phaùt, hai laø noùi nghóa chi, ba laø noùi nhaân quaû theå duïng, boán laø noùi caïn saâu, naêm laø noùi tieán luøi, saùu laø noùi coâng ñöùc:
Moät laø noùi phaùp töôùng Nhò thieàn, haønh giaû ôû trung gian taâm thieàn chaúng öu hoái, nhaát taâm gia coâng chuyeân tinh chaúng thoâi, sau ñoù taâm aáy an nhieân vaéng laëng khoâng phaân taùn, goïi laø Vò ñaùo ñòa. Cho neân luaän  coù keä raèng: Ñöôïc vaøo choã moät thöùc, töùc laø ñònh phöông tieän Nhò thieàn phaùt. Hoûi: Nhö luaän chæ noùi tröôùc Sô thieàn coù Vò ñaùo ñòa, nay sao laïi noùi tröôùc Nhò thieàn coù Vò ñaùo ñòa? Ñaùp: Luaän noùi chung neân chæ noùi moät, nhö Xaù-lôïi-phaát trong Tyø-ñaøm noùi coù boán Vò ñaùo ñòa vaø boán trung gian thieàn. Nay duøng theo nghóa naøy, laïi noùi coù Vò ñaùo ñòa vaø trung gian traûi laâu chaúng maát, chaúng lui suït, chuyeån taâm khoâng ngöøng. Sau ñoù, taâm aáy boãng roãng rang saùng suoát, ñònh taâm vaø hyû ñeàu phaùt. Cuõng nhö ngöôøi töø nhaø toái maø ra thaáy aùnh saùng nhaät nguyeät beân ngoaøi, thì taâm aáy boãng roãng rang saùng rôõ, noäi tònh coâng ñöùc quyeán thuoäc ñeàu phaùt ñuû nhö phaùp töôùng Sô thieàn, chæ coù töø noäi tònh ñònh ñeàu phaùt laø khaùc. Laïi nöõa, hyû laïc Nhò thieàn khi phaùt thì chaúng töø ngoaøi ñeán, moät taâm laéng yeân möøng lôùn, toát ñeïp, thanh tònh hôn Sô thieàn nhieàu. Neân luaän cheùp:
Vì noäi taâm thanh tònh Ñònh sinh ñöôïc hyû laïc

Ñöôïc vaøo Nhò thieàn naày Hyû maïnh taâm raát möøng.
Theá naøo laø noäi tònh? Noùi xa laø vì ñoái ngoaïi traàn neân noùi noäi tònh. Noùi gaàn laø vì ñoái noäi caáu neân noùi noäi tònh. Vì sao? Nhö ôû Sô thieàn khi ñöôïc xuùc laïc thì thaân lieàn trong saùng, goàm khieán taâm tònh. Xuùc laø thaân thöùc töông öng neân ngoaïi tònh. Nay ñoái Sô thieàn ngoaïi tònh neân noùi Nhò thieàn taâm thöùc töông öng laø ngoaïi tònh, cuõng khieán thaân tònh, vì thaân tònh neân goïi laø ngoaïi tònh. Noäi tònh laø taâm tònh, tònh töø taâm ra khieán thaân cuõng tònh, neân noùi noäi tònh. Nay noùi ñoái noäi caáu neân noùi noäi tònh, laø trong Sô thieàn taâm bò giaùc quaùn khuaáy ñoäng neân goïi laø noäi caáu. Nay ñöôïc Nhò thieàn, trong taâm khoâng coù caáu giaùc quaùn neân goïi laø noäi tònh. Noùi ñònh sinh ñöôïc hyû laïc, treân ôû Sô thieàn noùi laø ly sinh, nay ôû ñaây noùi Ñònh sinh yù nghóa theá naøo? Laø chaùnh noùi Sô thieàn lìa coõi Duïc maø sinh phaùp ñònh coõi saéc. Nhò thieàn ñaõ khoâng coø nghóa naøy, chæ noùi ñònh sinh. Hoûi: Neáu theá thì hö khoâng ñònh cuõng phaûi noùi laø lìa sinh hay sao? Ñaùp: Chaúng phaûi theá, tröôùc ñaõ ñöôïc goïi thì chaúng neân noùi laïi. Vaû laïi, hö khoâng lìa coõi saéc chæ khi phaùt ñònh maø khoâng coù caùc phaùp chi laâm sinh ra, cho neân chaúng noùi ly sinh. Hoûi: Sô thieàn cuõng coù hyû laïc, khaùc ñaây theá naøo? Ñaùp: Ñoù laø töø giaùc quaùn sinh hyû laïc töông öng vôùi thaân thöùc, coøn ñaây thì hyû laïc töø noäi taâm sinh, laïi töông öng vôùi yù thöùc, chæ ñaây laø khaùc.
Hai laø noùi nghóa chi. Nhò thieàn coù boán chi: Moät laø noäi tònh, hai laø hyû, ba laø laïc, boán laø moät taâm. Nay noùi nghóa chi, leä coù chung rieâng. Chi nghóa laø chi li, loaïi nhö tröôùc noùi. Moät noùi Noäi tònh chi, ñaõ lìa giaùc quaùn, y noäi tònh taâm maø phaùt ñònh, saùng rôõ roõ raøng, khoâng coù caáu ueá, neân goïi laø Noäi tònh chi; Hai laø Hyû chi, ñònh vaø hyû cuøng phaùt, haønh giaû thaâm taâm töï möøng, trong taâm sinh möôøi thöù coâng ñöùc thieän phaùp cuûa hyû ñònh maø vui veû voâ löôïng, neân goïi Hyû chi; Ba laø Laïc chi, haønh giaû thoï vui trong hyû, an nhieân vui veû nheï nhaøng noái tieáp vui söôùng, neân goïi laø Laïc chi; Boán laø nhaát taâm chi, thoï vui taâm döùt ñaõ chaúng duyeân vôùi hyû laïc trong ñònh, laïi chaúng duyeân vôùi tö töôûng beân ngoaøi, nhaát taâm baát ñoäng neân goïi laø nhaát taâm chi. Hoûi: Kinh Anh Laïc sao ñöôïc tröôùc nhaát taâm maø laäp YÛ chi? Ñaùp: Cuõng laø noäi tònh, ôû sau hyû laïc, ñaët teân khaùc maø noùi. Vì sao? Vì teân YÛ laø tuùng, teân tuùng laø Nhaäm, ñaõ trong khoâng caáu luïy thì yû nhaäm töï taïi, chaúng lo thanh thích vaø giaùc quaùn loâi keùo, neân goïi laø YÛ. Hoûi: Troïng Kinh Ñaïi Taäp, vì sao chæ laäp ba chi maø khoâng coù noäi tònh? Ñaùp: Kinh aáy vì coøn löôïc chaúng noùi. Nhò thieàn goïi laø Hyû caâu ñònh, ñaõ lìa giaùc quaùn maø noùi hyû, thì bieát coù noäi tònh ñònh. YÙ chung rieâng laäp chi so vôùi tröôùc maø bieát.

Ba laø noùi theå duïng nhaân quaû. Nhö kinh Anh Laïc cheùp: Nhò thieàn, boán chi laøm nhaân, thöù naêm taâm maëc nhieân laø theå cuûa ñònh, traùi laïi noùi nghóa nhaân quaû theå duïng chaúng khaùc Sô thieàn.
Boán laø noùi veà caïn saâu, leä nhö Sô thieàn, töø Sô phaåm cho ñeán thöù lôùp phaùt Thaéng phaåm, ñaây laø töôùng caïn saâu raát deã thaáy, nay chaúng noùi rieâng.
Naêm laø noùi tieán luøi, leä nhö Sô thieàn.
Saùu laø noùi coâng ñöùc, töùc laïi coù hai: Moät laø ñöùc lìa loãi, hai laø ñöùc taâm laønh. Cho neân kinh Ñaïi Taäp cheùp: Nhò thieàn cuõng goïi laø lìa cuõng goïi laø ñuû. Noùi lìa laø lìa naêm caùi, noùi ñuû laø ñuû boán chi. Neáu noùi lìa loãi laø lìa loãi giaùc quaùn, ñuû laø töø noäi tònh hyû taâm maø ñaày ñuû sinh saùu phaùp laønh nhö tín, kính, taøm, quyù, v.v…
* Keá noùi Tam thieàn, nghóa nhö baøi keä noùi:
Nhieáp Taâm ñònh baäc nhaát Vaéng laëng khoâng thaáy gì Sôï khoå muoán döùt boû Cuõng nhö boû giaùc quaùn Do aùi neân coù khoå
Maát hyû thì sinh lo Lìa khoå vui thaân an
Boû nieäm vaø phöông tieän.
Trong keä naøy noùi ñuû töôùng tu chöùng cuûa Tam thieàn. Nay giaûi thích Tam thieàn cuõng coù ba: Moät laø giaûi thích teân, hai laø noùi tu taäp, ba laø noùi chöùng ñaéc:
Moät laø giaûi thích teân goïi Tam thieàn: Haønh giaû ôû taâm thöù ba ñöôïc naêm thöù phaùp laønh chi laâm trong ñònh coâng ñöùc neân goïi laø Tam thieàn. Neáu theo kinh Ñòa Trì thì goïi laø Laïc caâu thieàn. Coâng ñöùc quyeán thuoäc ñònh naøy cuøng khaép thaân laïc ñeàu phaùt. Cuõng laø Tam-muoäi Voâ giaùc voâ quaùn, thuoäc veà ñònh Thaùnh maëc nhieân, chæ laø goïi chung, ôû Nhò thieàn tröôùc ñaõ ñöôïc goïi teân, nay chaúng giaûi thích laïi.
Hai laø noùi phöông phaùp tu taäp Tam thieàn: Nhö moät haøng röôõi keä tröôùc noùi:
Nhieáp taâm ñònh baäc nhaát Vaéng laëng khoâng thaáy gì Sôï khoå muoán döùt boû ñi Cuõng nhö boû giaùc quaùn Do aùi neân coù khoå
Maát hyû thì sinh lo.

Keä naøy quôû traùch roäng töôùng hyû cuûa Nhò thieàn. Nay haønh giaû quaùn Nhò thieàn laø loãi khi muoán ñöôïc Tam thieàn, trong aáy phaûi ñaày ñuû phöông phaùp saùu haïnh. Nay chæ löôïc neâu töôùng toäi loãi cuûa saùu haïnh Nhò thieàn. Ñònh Nhò thieàn naøy tuy töø noäi tònh maø phaùt nhöng ñaïi hyû maïnh meõ, ñònh chaúng beàn chaéc, gioáng nhö tröôùc noùi. Chæ luoáng taâm nieäm, dính maéc choã an oån. Nhö ngöôøi bieát vôï laø La-saùt nöõ thì lieàn boû maø khoâng meâ ñaém, nhaát taâm chuyeân nhôù nghó coâng ñöùc Tam thieàn. Khi aáy, lieàn boû ñaïi hyû vaø maëc nhieân phaûi nhö treân maø duøng ba phaùp ñeå xua ñuoåi. Ba phaùp laø:
1. chaúng thoï, 2. quôû traùch, 3. quaùn taâm xem xeùt. Ñaõ chaúng thoï hyû, thì hyû vaø maëc nhieân töï vui. Tam thieàn chöa sinh trung gian coù ñònh, cuõng noùi nhö theá, chæ caïn saâu coù khaùc. Haønh giaû luùc aáy phaûi caån thaän chôù öu hoái. Loãi ñoàng nhö tröôùc noùi.
Ba laø noùi töôùng phaùp Tam thieàn, cuõng gioáng nhö tröôùc, coù saùu yù: Moät laø noùi töôùng phaùp Tam thieàn, hai laø noùi nghóa chi, ba laø noùi nhaân quaû, boán laø noùi caïn saâu, naêm laø noùi tieán luøi, saùu laø noùi coâng ñöùc.
1. Noùi töôùng phaùp Tam thieàn: Gia coâng chaúng ngöøng, nhaát taâm tu taäp, taâm aáy roãng rang an tònh. Khi aáy laïc ñònh chöa phaùt maø chaúng coá söùc gia coâng, taâm töï laéng yeân töùc laø Vò ñaùo ñòa cuûa Tam thieàn, sau ñoù taâm aáy maát haún, vaøo ñònh chaúng nöông trong ngoaøi, cuøng laïc ñeàu phaùt. Ñang khi laïc phaùt cuõng coù coâng ñöùc quyeán thuoäc ñuû nhö tröôùc noùi: Chæ khoâng coù hyû ñoäng maïnh laø khaùc maø vui nheï nhaøng töø trong taâm phaùt ra, taâm laïc toát ñeïp chaúng theå duï ñöôïc. Laïc ñònh môùi sinh chöa lieàn khaép thaân, ôû trung gian coù ba loãi: Moät laø Laïc ñònh ñaõ caïn, taâm aáy ñaém chìm, ít coù duïng trí tueä; Hai laø taâm laïc ñònh baèng vôùi tueä löïc laâu daøi toát ñeïp. Thöôøng sinh tham ñaém, taâm aáy say meâ. Cho neân kinh noùi: Laïc aáy baäc Thaùnh ñöôïc lieàn boû, ngöôøi khaùc boû thì khoù. Tam thieàn saép phaùt coù ba loãi naày thì laïc ñònh chaúng ñöôïc theâm lôùn khaép thaân. Haønh giaû phaûi kheùo ñieàu hoøa thích hôïp. Ñieàu hoøa thích hôïp theá naøo? Phaûi duøng ba phaùp: Moät laø neáu taâm ñaém chìm thì phaûi duøng caùc phaùp nieäm, tinh taán, tueä, v.v… maø saùch taán; Hai laø neáu taâm phaùt maïnh thì phaûi nhôù (nghó) ñònh phaùp Tam-muoäi maø thu nhieáp; Ba laø neáu taâm meâ say, phaûi nhôù (nghó) haäu laïc vaø caùc phaùp moân thaéng dieäu ñeå töï tænh ngoä chaúng ñeå taâm meâ ñaém. Neáu haønh giaû kheùo thöïc haønh ba phaùp ñieàu thích laïc ñònh, thì phaûi bieát laïc phaùp hoùa ñoä theâm lôùn ñaày khaép thaân phaàn. Cho neân kinh noùi: Tam thieàn thoï vui khaép thaân. Hoûi: Neáu vui ñaày khaép thaân, thaân ñuû naêm caên thì trong naêm caên ñeàu coù vui chaêng? Ñaùp: Khi laïc khaép thaân thì khaép caùc loã chaân loâng ñeàu vui veû. Khi aáy naêm tình tuy khoâng ngoaøi traàn phaùt thöùc maø laïc phaùp beân trong phaùt ra ñaày khaép caùc caên. Trong naêm

caân ñeàu vui söôùng. Chæ khoâng ñoái ngoaïi traàn thì chaúng phaùt ra naêm thöùc. Tình nöông vaøo thaân, thaân laïc ñaõ ñaày, tình ñöôïc chung vui söôùng, töông öng vôùi yù thöùc. Vì trong thöùc ñaõ ñaày thì khaép thaân maø thoï. Do ñoù Phaät noùi laïc Tam thieàn khaép thaân maø thoï. Laïi nöõa, laïc Sô thieàn töø beân ngoaøi maø phaùt, ngoaøi thöùc töông öng, yù thöùc chaúng töông öng, trong laïc chaúng ñaày ñuû. Coøn laïc cuûa Nhò thieàn tuy töø trong phaùt ra nhöng töø hyû maø sinh, hyû caên töông öng, laïc caên chaúng töông öng. Laïc y vaøo hyû, hyû coøn chaúng khaép huoáng chi laø laïc ö? Nay laïc cuûa Tam thieàn töø trong phaùt, vì laïc laøm chính, trong khoâng coù hyû ñoäng, nieäm tueä nhaân duyeân khieán laïc theâm lôùn khaép thaân, trong ngoaøi ñaày ñuû an vui sung söôùng. Laø laïc cao caáp nhaát cuûa theá gian. Phaät noùi ñoù laø quaû baùo cuûa haïnh töø khaép tònh ñòa. Hoûi: Phaät noùi Tam thieàn coù hai laïc: Moät laø thoï laïc, hai laø vui söôùng thì y cöù vaøo nghóa naøo maø noùi? Ñaùp: Thaät theá laïc cuûa vui söôùng laø laïc ñònh khi môùi phaùt chöa khaép thaân, coøn laïc cuûa thoï laïc laø laïc ñaõ theâm lôùn khaép thaân maø thoï. Ví nhö suoái trong ñaù töø trong phun ra chaûy ñaày ra ngoaøi ñaày khaép suoái khe, vui cuûa Tam thieàn cuõng gioáng nhö theá.
2. Noùi Nghóa chi, coù hai yù: Moät laø noùi nghóa chi, hai laø noùi tröôùc sau khaùc nhau:
· Nay noùi nghóa chi, Tam thieàn coù naêm chi: Moät laø xaû, hai laø nieäm, ba laø trí, boán laø laïc, naêm laø nhaát taâm. Moät laø xaû chi: Khi ñöôïc Tam thieàn laïc ñònh sinh thì xaû boû taâm hyû chaúng hoái tieác, cuõng ñöôïc goïi laø boû lìa ba loãi; Hai laø nieäm chi: Ñaõ ñöôïc laïc Tam thieàn thì duïng nieäm ba phaùp giöõ gìn khieán laïc theâm lôùn; Ba laø trí chi, kheùo leùo ba phaùp lìa ba loãi; Boán laø laïc chi, laø vui söôùng thoï laïc khaép thaân; Naêm laø nhaát taâm, taâm thoï vui döùt, nhaát taâm vaéng laëng töôùng maïo ñeàu noùi nhö trong phaùp töôùng Nhò thieàn. ÔÛ trong chi naày y cöù nghóa töï coù boán yù: 1. ba laø phöông tieän chi; hai chöùng chi, duøng ba chi nieäm - tueä - trí maø ñieàu thích laïc ñònh khieán mau ñöôïc theâm lôùn khaép thaân, neân noùi laø phöông tieän chi thoï thaân, hai chi laïc vaø nhaát taâm laøm chöùng, hai thöù naøy phaùt ñoàng thôøi. AÁy laø chaùnh chuû cuûa Tam thieàn; 2. boán laø töï ñòa laäp chi. Moät höôùng veà haï ñòa maø laäp tueä - nieäm - laïc, nhaát taâm y cöù töï ñòa maø laäp, xaû chi y cöù xaû haï ñòa hyû chaúng hoái maø laäp. Ba laø naêm chi thöôøng ñöôïc noùi laø laøm phöông tieän chi. Ba thöù nhö treân noùi. Hai thöù döôùi vì sao cuõng ñöôïc goïi laø Phöông tieän? Vì chaùnh laø tu laïc theâm lôùn laøm caûm vôøi laïc sau, nhaát taâm cuõng theá. Laïi nhìn thöù saùu maëc nhieân ñònh theå naêm chi leä maø ñöôïc teân, do leä maø ñöôïc goïi laø phöông tieän. Boán laø naêm chi thöôøng ñöôïc noùi laø chöùng chi. Khi ñöôïc chöùng laïc ñònh töï nhieân sinh nieäm xaû aùi. Laïc ñònh nhö meï baûo veä con chaúng do ngöôøi khuyeân, ñaúng trí töï phaùt, suy löôøng ñieàu thích, naêm

chi ñeàu thuoäc veà chöùng. Hoûi: Neáu theá tröôùc noùi ñeàu laø phöông tieän, sau noùi laø chöùng ñaéc, yù naøy haù chaúng phaûi laø traùi nhau laém ö? Ñaùp: Ñeàu coù nghóa aáy nhöng tìm kyõ seõ töï thaáy.
· Hai laø noùi chi tröôùc sau khaùc nhau: Caùc kinh vaø luaän ñeàu khaùc laäp thöù lôùp nhö Luaän Thaønh Thaät, noùi thöù lôùp naêm chi laø: Xaû, nieäm, trí, thoï laïc, nhaát taâm. Coøn A-tyø-ñaøm noùi thöù lôùp laø: Tueä, nieäm, laïc, xaû, nhaát taâm, Ñaïi Taäp thì noùi thöù lôùp laø: Nieäm, xaû, tueä, an, ñònh, kinh Anh Laïc noùi thöù lôùp laø: Laïc, heä, nieäm, trí, nhaát taâm, Thích Luaän noùi thöù lôùp coù vaên khoâng nhaát ñònh hoaëc gioáng vôùi Luaän Thaønh Thaät, hoaëc gioáng vôùi Anh Laïc. Hoûi: Sao rieâng ñaây noùi thöù lôùp chæ khoâng nhaát ñònh coøn caùc thieàn khaùc khoâng nhö theá? Ñaùp: Sô thieàn, v.v… chæ coù moät laïc. Nay Tam thieàn laïi coù hai thöù laïc do hai laïc naøy tröôùc sau khaùc nhau. Trung gian laãn nhau chaúng ñònh. Cho neân thöù lôùp caùc kinh ñeàu laäp chaúng ñoàng maø ñeàu coù yù phaûi coù nguyeân do.
3. Noùi theå duïng: Nhö kinh Anh Laïc cheùp: Naêm chi laøm nhaân, taâm thöù saùu maëc nhieân laøm theå.
4. Noùi caïn saâu
5. Noùi tieán luøi ñeàu giaûi thích nhö tröôùc.
6. Noùi coâng ñöùc: Coù ñuû lìa loãi vaø hai ñöùc thieän taâm. Nhö kinh Ñaïi Taäp cheùp: Noùi lìa laø lìa naêm caùi, noùi ñuû laø ñuû naêm chi. Y cöù vaøo rieâng thì chæ coù Tam thieàn rieâng coù ñöùc lìa loãi hyû, coøn caùc nghóa khaùc thì nhö treân coù theå bieát.
* Keá laø noùi Töù thieàn. Coù keä kinh noùi:
Baäc Thaùnh ñöôïc hay boû Ngöôøi khaùc boû raát khoù Neáu hay bieát naïn laïc Thaáy baát ñoäng, ñaïi an Öu hyû tröôùc ñaõ  döùt Khoå vui nay cuõng döùt Xaû nieäm taâm thanh tònh, Laø vaøo Ñeä Töù thieàn
Laïc ôû trong Tam thieàn Voâ thöôøng, ñoäng neân boû Trong coõi Duïc döùt öu Sô, Nhò thieàn döùt khoå Cho neân Phaät, Theá toân Noùi trong Ñeä Töù thieàn Tröôùc ñaõ döùt lo khoå

Nay thì tröø khoå vui.
Nay boán haøng keä naày noùi ñuû töôùng tu chöùng cuûa Töù thieàn. Nay giaûi thích Töù thieàn, coù ba yù: Moät laø giaûi thích teân, hai laø noùi phöông phaùp tu taäp, ba laø noùi phaùt töôùng.
1. Giaûi thích teân goïi Töù thieàn: Thieàn goïi laø Chi laâm, Töù thieàn naém boán chi thaønh ñònh, ôû trong taâm thöù tö maø chöùng ñaéc thì goïi laø Töù thieàn, cuõng laø Tam-muoäi Voâ giaùc voâ quaùn thuoäc veà Thaùnh maëc nhieân, cuõng goïi laø ñònh Baát ñoäng. Kinh Ñòa Trì noùi teân laø Xaû caâu thieàn. Ñònh naøy khi phaùt thì theå khoâng khoå vui, phaùt chung vôùi vi dieäu xaû thoï, vì ñònh naày töông öng vôùi xaû caên neân goïi laø caâu xaû thieàn.
2. Noùi veà phöông phaùp tu taäp, nhö moät haøng keä treân noùi: Laïc aáy baäc Thaùnh ñöôïc lieàn xaû, ngöôøi khaùc boû raát khoù, neáu hay bieát naïn cuûa laïc, thaáy chaúng ñoäng, ñaïi an Phaät duøng keä naày noùi veà phöông tieän tu Töù thieàn. Vì sao? Vì haønh giaû muoán ñöôïc Töù thieàn thì phaûi roõ toäi loãi cuûa Tam thieàn. Thaáy loãi theá naøo? Moät, muoán ñöôïc laïc thì nhaát taâm sieâng caàu raát khoå sôû, ñaõ ñöôïc roài thì laïi giöõ gìn meâ ñaém ñoù cuõng laø khoå, moät khi maát ñi thì laïi caøng khoå, cho neân kinh noùi: Trong Tam thieàn, laïc voâ thöôøng, ñoäng cho neân khoå. Laïi laïc naày che nieäm khieán chaúng thanh tònh. Haønh giaû ñaõ thaáy roõ khoå lôùn cuûa laïc Tam thieàn thì phaûi nhaát taâm chaùn lìa maø caàu ñònh Töù thieàn chaúng ñoäng. Khi aáy, ôû beân Ñeä Tam thieàn phaûi tu phöông phaùp saùu haïnh, leä nhö tröôùc noùi. Cuõng phaûi duøng ba phaùp maø döùt tröø: Moät laø chaúng meâ ñaém (ñaém tröôùc), hai laø quôû traùch, ba laø quaùn saùt phaân tích. Ba phaùp naøy töùc laø Tam thieàn maát ñi maø Töù thieàn chöa ñeán, aét coù ñònh phaùt tröôùc, cuõng quaùn töông öng coù ñoàng töôùng maïo, ñeàu nhö treân noùi khaùc nhau. Loãi öu hyû nhö tröôùc noùi.
3. Giaûi thích töôùng Töù thieàn phaùt sinh: Ñaây nhö ñuû ba haøng keä treân noùi chöùng, leä tröôùc coù saùu yù: Moät laø chaùnh noùi Töù thieàn, hai laø noùi nghóa chi, ba laø noùi theå duïng, boán laø caïn saâu, naêm laø noùi tieán luøi, saùu laø noùi veà coâng ñöùc.
1. Noùi veà töôùng Töù thieàn phaùt sinh: Haønh giaû nhaân thieàn Trung gian maø tu haønh khoâng ngöøng thì ñöôïc vaøo Vò ñaùo ñòa, taâm khoâng ñoäng taùn, töùc laø phöông tieän ñònh Töù thieàn. Sau ñoù taâm aáy roãng rang khai phaùt, ñònh taâm an oån, thôû ra vaøo maø döùt. Khi ñònh phaùt thì sinh chung vôùi xaû, khoâng khoå khoâng vui, saùng suoát vaéng laëng. Phaùp laønh quyeán thuoäc gioáng nhö tröôùc noùi, nhöng khoâng coù söï duïng hyû laïc ñoäng chuyeån laø khaùc. Khi aáy, taâm nhö göông saùng baát ñoäng cuõng nhö nöôùc yeân khoâng soùng, döùt heát loaïn töôûng, chaùnh nieäm beàn chaéc cuõng nhö hö khoâng, ñoù goïi laø theá gian chaân thaät thieàn ñònh, khoâng coù caùc caáu nhieãm. Haønh giaû

truï trong ñònh aáy, taâm chaúng nöông thieän cuõng chaúng nöông aùc, khoâng coù choã nöông caäy naøo, voâ hình voâ chaát cuõng khoâng coù caùc saéc töôùng maø beân trong thaønh töïu tònh saéc. Laøm sao bieát ñöôïc neáu khoâng coù tònh saéc caên baûn thì chaúng phaûi ôû trong ñònh, khi ñoái nhaân duyeân phaùt caùc thöù saéc nhö chung veà boán taâm voâ löôïng, thaéng xöù, Nhaát thieát xöù bieán hoùa caùc saéc ñeàu nöông vaøo Töù thieàn. Neáu vì chaúng thaáy caùc saéc maø baûo laø khoâng saéc, thì phaûi nhö Khoâng xöù ñònh ba thöù saéc dieät, taát caû saéc phaùp ñeàu chaúng ñöôïc hieän. Nay taát caû saéc phaùp ñöôïc töï taïi hieän ra maø ñoái vôùi ñònh phaùp khoâng bò toån giaûm, thì phaûi bieát ñaây laø chaân saéc ñònh. Ví nhö göông saùng theå laø tònh saéc neân tuøy ñoái vôùi caùc saéc taát caû ñeàu ñöôïc hieän. Neáu khoâng coù tònh saéc laøm goác thì chaúng heà ôû hö khoâng maø hieän ra caùc saéc töôïng. Laïi nöõa, Töù thieàn chuûng trí ñònh nhaát taâm, neân nieäm thöôøng thanh tònh cuõng goïi laø ñònh Baát ñoäng, cuõng goïi laø trí tueä Baát ñoäng. ÔÛ trong thieàn naày neáu muoán chuyeån duyeân hoïc taát caû söï thì tuøy yù thaønh töïu taát caû thaàn thoâng bieán hoùa, noùi phaùp nhö möa raøo ñeàu töø ñònh naøy maø ra. Nhö kinh noùi: Phaät ôû Töù thieàn laøm caên baûn.
2. Noùi nghóa chi, Töù thieàn coù boán chi: Moät laø chi chaúng khoå chaúng vui, hai laø chi xaû, ba laø chi nieäm thanh tònh, boán laø chi nhaát taâm. Moät, chi chaúng khoå chaúng vui laø khi thieàn naøy môùi phaùt thì cuøng xaû thoï ñeàu phaùt xaû thoï taâm soá chaúng töông öng vôùi khoå vui neân goïi laø chi chaúng khoå chaúng vui; Hai laø xaû chi, ñaõ ñöôïc ñònh chaúng khoå chaúng vui thì xaû thaéng laïc baäc haï, chaúng sinh nhaøm chaùn hoái haän. Laïi nöõa, chaân ñònh vì phaùt chöa ñöôïc thaønh töïu. Neáu taâm tieán leân thaéng ñònh thì lieàn tuøy nieäm maø ñoäng chuyeån, chaúng goïi laø ñònh Voâ ñoäng. Cho neân, ñònh phaùt taâm chaúng meâ ñaém thì töï coù theå lìa boû neân goïi laø xaû chi. Thieàn ñònh roõ raøng ñaúng trí soi roõ neân goïi laø nieäm thanh tònh chi. Ñònh taâm vaéng laëng tuy ñoái vôùi caùc duyeân maø taâm khoâng ñoäng nieäm Tyø-giaø-la Nhaát taâm chi. Noùi thöù lôùp nghóa chi thì nhö theá. Neáu noùi chung thì moät chi ñaàu lieàn ñuû boán chi. Hoûi: Vì sao kinh Ñaïi Taäp noùi chaúng khoå chaúng vui laø chi thöù ba, trong ñaây sao noùi laø chi ñaàu? Ñaùp: Tröôùc sau ñeàu coù nguyeân do. Nay y cöù phaùt maø noùi, y cöù vaøo thaønh töïu maø laäp. Leä nhö Tam thieàn laäp laïc chi tröôùc sau baát ñònh.
3. Noùi veà theå duïng nhö kinh Anh Laïc noùi: Töù thieàn boán chi laø duïng, maëc nhieân thöù naêm laø theå.
4. Noùi caïn saâu.
5. Noùi tieán luøi, leä theo tröôùc maø bieát.
6. Noùi coâng ñöùc, thì boán thieàn cuõng ñuû lìa loãi vaø hai thöù coâng ñöùc thieän taâm. Nhö Kinh Ñaïi Taäp cheùp: Lìa naêm caùi vaø ñuû boán chi. Maø

SOÁ 1916 - THÍCH THIEÀN BA LA MAÄT THÖÙ ÑEÄ PHAÙP MOÂN, Quyeån 5	45
rieâng Töù thieàn coù lìa loãi öu hyû, khoå vui vaø thieän taâm, kính tin, hoå theïn, v.v… vaø saùu thieän phaù, ñeàu töø Baát ñoäng ñònh Töù thieàn maø phaùt, coâng ñöùc goác laønh raát saâu daøy hôn ôû treân gaáp boäi. Leä theo tröôùc raát deã hieåu. Hoûi: Nay noùi haønh ñaïo Boà-taùt phaûi noùi thaät  töôùng caùc phaùp saâu xa khoâng ñònh, vì sao laïi noùi Töù thieàn theá gian laø phaùp noùi suoâng, sinh töû giaû doái. Ñaùp: Chaúng phaûi theá, nhö trong Thích Luaän laäp hoûi ñaùp raèng: Trong Baùt-nhaõ Ba-la-maät luaän nghóa chæ noùi caùc phaùp töôùng khoâng, vì  sao  ñoái  vôùi  Boà-taùt  phaùp  khoâng maø coù theå sinh khôûi thieàn ñònh? Ñaùp: Boà-taùt bieát caùc naêm duïc vaø naêm caùi ñeàu töø nhaân duyeân sinh, khoâng coù töï taùnh, khoâng thaät coù, xaû ñi thì raát deã. Coøn chuùng sinh nhaân duyeân ñieân ñaûo meâ ñaém, duïc naày, tham chuùt laïc xaáu maø lìa boû ñònh laïc thaâm dieäu cuûa thieàn. Boà-taùt vì chuùng sinh aáy maø khôûi taâm töø bi tu haønh thieàn ñònh, buoäc taâm trong duyeân lìa naêm duïc, tröø naêm caùi, vaøo hyû Sô thieàn, dieät giaùc quaùn nhieáp taâm thaâm nhaäp vaøo noäi thanh tònh maø ñöôïc vi dieäu hyû. Vaøo Ñeä nhò thieàn vì hyû saâu ñaõ taùn, lìa taát caû hyû maø ñöôïc laïi ñaày khaép. Vaøo Ñeä tam thieàn, lìa taát caû khoå vui, taát caû öu hyû vaø hôi thôû ra vaøo töï döùt, duøng thanh tònh vi dieäu xaû maø töï trang nghieâm, vaøo Ñeä töù thieàn. Boà-taùt aáy tuy bieát caùc phaùp khoâng, voâ töôùng, nhöng vì chuùng sinh khoâng bieát neân duøng töôùng thieàn giaùo hoùa chuùng sinh. Neáu coù caùc phaùp khoâng thì chaúng goïi laø khoâng, cuõng chaúng phaûi boû naêm duïc maø ñöôïc thieàn khoâng xaû khoâng ñaéc. Nay caùc phaùp khoâng töôùng cuõng chaúng thaät coù, beøn hoûi raèng: Neáu caùc phaùp khoâng laøm sao coù theå ñöôïc thieàn. Laïi nöõa, neáu Boà- taùt chaúng vì chaáp töôùng aùi tröôùc, laøm thieàn nhö ngöôøi uoáng thuoác laø muoán tröø beänh chaúng vì laøm ñeïp, vì giôùi thanh tònh trí tueä thaønh töïu maø Boà-taùt haønh thieàn. Trong moãi thieàn thöïc haønh ñaïi töø quaùn khoâng, ôû thieàn khoâng coù choã nöông nhôø. Vì naêm duïc thoâ cuoáng ñieân ñaûo thì duøng teá maàu nhieäm hö khoâng maø trò. Ví nhö ñoäc trò caùc ñoäc. Laïi Thích Luaän coù noùi: Ví nhö vua thaáy con mình töø nuùi cao rôi xuoáng sôï nhaát ñònh phaûi cheát beøn duøng vaät meàm maø höùng, chaúng ñeå thaân maïng toån thöông. Boà-taùt cuõng nhö theá.  Thaáy chuùng sinh xa lìa Baùt-nhaõ ñieân ñaûo ñoïa laïc neân noùi khoâng Töù thieàn ñeå tieáp daãn chuùng sinh, khieán chaúng maát phaùp thaân tueä maïng. Cho neân nay luaän haønh ñaïo Boà-taùt, löôïc noùi Töù thieàn ôû nghóa khoâng loãi.
